
Adventskalender Schweizer Kantone 

1.Türchen: „Kräutersalz 100g“ - URI 

Zutaten: Salz, Thymian, Dost (Oregano), Rosmarin, Tannenschössli, Malven, wilder Schnittlauch, Salbei, 
Lorbeerblätter 

 

 

2.Türchen: „Amaretto Schokolade Goldkenn“ - NEUENBURG 

Nährwert: 485 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker*, Kakaobutter**, Kakaopaste**, Milchpulver* ganz, Amaretto 4,5 %, Milchpulver* 
écrémé, Beurre* Fondu (Milch), Petit Lait* en Poudre (Milch), Emulgator (Lecithine de Raps), natürlicher 
Vanillearoma, Sel. *Zutaten mit Schweizer Ursprung.  

Allergene: Kann Spuren von Früchten in Schale, Saft, Soja, Weisskohl und Orge enthalten.  

 

 

3.Türchen: „Öpfelringli 60g“ - THURGAU 

Nährwert: 280 kcal / 100 g 

Zutaten: Äpfel. Ohne Konservierungsmittel, ungeschwefelt. Durch schonendes Entfeuchtungsverfahren 
bleiben Aromen, Vitamine und Mineralstoffe erhalten. 



 4.Türchen: „Cookie Freely Handustry swiss food Almond“ - GENF 

Nährwert: 428 kcal / 100 g 

Zutaten: Mehlmischung (Maisstärke*, Kartoffelstärke*, Reismehl*, Stabilisator: Guarkernmehl, 
Agavenfaser*), Rohrzucker*, Reissirup*, desodoriertes Sonnenblumenöl*, gefiltertes Wasser, 
Cashewmus*, Buchweizenmehl*, Mandelstifte* 6,8 %, Kichererbsenmehl*, Pekannüsse* 5 %, 
Natriumbikarbonat, natürliches Mandelaroma, Apfelessig*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*, 
natürliches Aroma, Salz. 

*Aus kontrolliert biologischem Anbau.  

Allergene: Cashewmus, Mandelstifte, Pekannüsse. Kann Spuren von anderen Nüssen enthalten.

 

 

5.Türchen: „Maiswaffeln 50g mit Salz“ - SCHWYZ 

Nährwert: 386 kcal / 100 g 

Zutaten: Linthmais, Salz  

 

 

6.Türchen: „Holunderblüten - Apfel Schorle 33cl“ - WALLIS 

Nährwert: 110 kcal / 100 g 

Zutaten: Wasser 60,15 % · Apfelsaft* 34,00 % · Rohrzucker* 3,30 % · Limettensaft* 2,55 % · 
Holunderblütenaufguss* 3,5 g/l *Aus biologischer Landwirtschaft 

 



7.Türchen: „Suppe für 2 Personen (65g)“ - NIDWALDEN 

Nährwert: 319 kcal / 100 g 

Zutaten: Weizenkorn, Bio-Rüebli, Bio-Lauch, Bio-Knollensellerie 

 

 

 

8.Türchen: „Tal Fusscreme 30ml“ - GRAUBÜNDEN 

Inhaltsstoffe: Ringelblume, Arnika, Urea, Kiefernadelextrakt, Olivenöl 

 

 

 

9.Türchen: „Gianduja-Praline in schwarzer Geschenkverpackung“ – BASEL STADT 

Nährwert: 843.8 kcal / 100 g 

Zutaten: Milchschokolade mindestens 36 % (Zucker, Kakaobutter, Magermilchpulver, Teilentrahmtes 
Milchpulver, Kakaomasse, Butterfett, Emulgator (Sojalecithin), Vanille), Gianduja-Grundmasse mit 60 % 
Haselnüssen (Haselnüsse, Zucker), Haselnuss, Kakaobutter. 

Allergene: Enthält Soja, Milch und Haselnüsse. Kann Spuren von Mandeln enthalten. 

 

 

 

 

 

 



10.Türchen: „Flauder Nidelzeltli (weich) Böxli 50g “ – A. INNERRHODEN 

Nährwert: 434 kcal / 100 g 

Zutaten: Schweizer Zucker, Kondensmilch gezuckert 34%, Vollrahm 9.5%, Glukosesirup, Vollmilch 4.75%, 
Feuchthaltemittel: Sorbitol, natürliches Aroma 

Allergene: Milch 

 

 

11.Türchen: „Roland Sticks“ - FREIENBURG 

Nährwert: 370 kcal / 100 g 

Zutaten: Weizenmehl (86 %), Maisstärke, Salz (5 %), Gerstenmalzextrakt, Hefe, Säureregulator 
(Natriumhydroxid). Kann Spuren von Milch, Ei und Sesam enthalten. 

Allergene: Kann Spuren von Milch, Ei und Sesam enthalten. 

 

12.Türchen: „GoGinger – Ginger Shot Honey – 60ml“ - WAADT 

Nährwert: 48.12 kcal / 100 ml 

Zutaten: Wasser, Bio-Ingwersaft (Peru) (10%), Bio-Zitronensaft (10%), Bio-Blütenhonig (10%) 

 



 

13.Türchen: „Ribelmais Chips Paprika 50g“ – ST. GALLEN 

Nährwert: 466 kcal / 100 g 

Zutaten: Rheintaler Ribelmais AOP 78%, Sonnenblumenöl, Gewürzzubereitung (Maltodextrin, Dextrose, 
Salz, Zwiebeln, 8.3% Paprika, Zucker, Hefextrakt, natürliches Aroma, geräuchertes Salz [Salz, Rauch], 
Kreuzkümmel, geräuchertes Maltodextrin [Maltodextrin, Rauch]) 

 

 

 

14.Türchen: „Älplermagronen Gewürz 65g“ – A. AUSSERRHODEN 

Zutaten: geröstete Zwiebel, Knoblauch, Muskat, Petersilie und Thymian 

 

 

15.Türchen: „Eichberg Dinkel Mandel Guetzli“ - AARGAU 

Nährwert: 462 kcal / 100 g 

Zutaten: Eichberg DINKELWEISSMEHL*, Rohrohrzucker*, Margarine*(Palmfett, Sonnenblumenöl), 
MANDELN*, Eichberg Freiland-EIER*, Meersalz. 

Allergene: Ei, Gluten, Mandeln. Spuren möglich: Haselnuss, Milch. 

 



 

16.Türchen: „Gefriergetrocknete Kirschen 15g“ - ZUG 

Nährwert: 337 kcal / 100 g 

Zutaten:  Gefriergetrocknete Kirschen 100%. 

 

 

17.Türchen: „Würz Mi - Kräuterkäsepulver aus Glarner Schabziger“ - GLARUS 

Nährwert: 227 kcal / 100 g 

Zutaten: Gereifter Magerziger 95% (aus pasteurisierter MAGERMILCH von Kühen), Speisesalz, Kräuter 
(Schabzigerklee: Trigonell-a Melilotus-caerulea). 

 

 

18.Türchen: „Handcrème 10 ml“ - ZÜRICH 

Inhalt: Aqua, Glycerin, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Dodecane, Behenyl Alcohol, Sodium Olivoyl 
Glutamate, 1,2-Heptanediol, Squalane, Sclerotium Gum, Glyceryl Oleate, Glyceryl Stearate Citrate, 
Lavandula Angustifolia Herb Oil, Salvia Officinalis Oil, Magnolia Officinalis Bark Extract, Tetradecane, 
Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Citric Acid, Linalool, Linalyl Acetate, Camphor, Beta-Caryophyllene, 
Pinene, Limonene, Terpineol, Terpinolene, Alpha-Terpinene, Geranyl Acetate, Geraniol 

 



 

19.Türchen: „Rocks Bonbons Schweizer Kreuz 25g“ – BASEL LAND 

Nährwert: 399 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Säuerungsmittel (Zitronensäure), natürliche Aromen (Erdbeere), 
natürliche Farbstoffe (Karmin, Kurkumin), glutenfrei 

 

 

 

20.Türchen: „bio familia Knusper Müesli Waldbeeren “ - OBWALDEN 

Nährwert: 431 kcal / 100 g 

Zutaten: HAFERFLOCKEN, WEIZEN-SOJA FLAKES (WEIZEN, SOJA, Rohzucker, Fructose, Speisesalz, 
GERSTENMALZ), Cornflakes (Mais, Speisesalz, GERSTENMALZ), Zucker, Getreide-Crispies (Mais, Reis, 
Rohzucker, VOLLKORNMEHL (WEIZEN, ROGGEN, GERSTE), GERSTENMALZ, fettarmes Kakaopulver, 
Speisesalz), Sonnenblumenöl, Kokosflocken, Mehl (WEIZEN, ROGGEN), Beerengranulat gefriergetrocknet 
(Zucker, Glucose, Heidelbeeren, Himbeeren, Verdickungsmittel Natriumalginat), Honig, 
MAGERMILCHPULVER, Magnesium-Citrat, Himbeeren gefriergetrocknet, Brombeeren gefriergetrocknet, 
Calcium-Citrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, Vitamin D, B6, B2, B1, Folsäure, Biotin, B12), 
Speisesalz, Aroma (Vanillin), Emulgator Sonnenblumenlecithin, Antiklumpmittel: Calciumphosphat, 
Antiklumpmittel: Natriumferrocyanid, Trennwachs: Pflanzliche Öle und Fette (Kokos, Palmfett). 

Allergene: Sojabohnen, Glutenhaltige Getreide, Milch, Glutenhaltige Getreide, Hafer, Milch, Gerste, 
Milch (Milchprotein + Milchzucker), Glutenhaltige Getreide, Weizen, Hafer. Kann enthalten: Mandeln, 
Cashewnüsse, Haselnüsse, Pecannüsse, Sesamsamen 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21.Türchen: „Kürbiskerne gebrannt 70g“ - SCHAFFHAUSEN 

Nährwert: 535 kcal / 100 g 

Zutaten: Schweizer Kürbiskerne mit Zucker 

 

 

22.Türchen: „Zwetschge / Zimt Sirup“ - BERN 
Nährwert: 250 kcal / 100 g 
Zutaten: *Zwetschgensaft, *Zimt, *Rohrohrzucker, Zitronensäure  *aus kontrolliert biologischem Anbau 
 

 
 

23.Türchen: „Bellinzona-, Locarno- und Lugano Schokolade 50g“ - TESSIN 

Nährwert: 545 kcal / 100 g 

Zutaten: Kakaomasse, Rohrzucker, karamellisierte Mandeln 13 % (Rohrzucker), Kakaobutter, Zimt 1,5 %, 
natürliches Aroma (Karamell), Vanilleschoten. 

Kakao: mindestens 71 % (dunkle Schokolade). 

Allergene: Kann Milch und andere Schalenfrüchte enthalten. 

 

 



24.Türchen: „Schogginössli 120g“ - LUZERN 

Nährwert: 681 kcal / 100 g 

Zutaten: HASELNUSS (60%), MILCHCOUVERTURE (Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Kakaokerne, 
mind. 45% Kakao in der Schokolade), Kakaopulver Kakaopulver 

Allergene: Nuss und Laktose 

 

 

 

 

 

 

 

 


